
Domínios de Formação UFCD Nr Horas Nr Seg. Nr Blocos Nr Horas Nr Seg.
Nr 

Blocos
Nr Horas Nr Seg.

Nr 

Blocos

Portugal e a Europa 50 67 1 - - - - - -

Os media  hoje 25 33 0,5 - - - - - -

Portugal e a sua história 25 33 0,5 - - - - - -

Ler a imprensa escrita - - - 25 33 0,5 - - -

A literatura do nosso tempo - - - 50 67 1 - - -

As mudanças profissionais e mercado de trabalho - - - 25 33 0,5 - - -

A diversidade linguística e cultural - - - - - - 25 33 0,5

Procurar emprego - - - - - - 50 67 1

Ler documentos informativos 25 33 0,5 - - - - - -

Conhecer os problemas do mundo atual 50 67 1 - - - - - -

Viajar na Europa 25 33 0,5 - - - - - -

Escolher uma profissão/mudar de atividade - - - 25 33 0,5 - - -

Debater os direitos e deveres dos cidadãos - - - 25 33 0,5 - - -

Realizar uma exposição sobre instituições instituição - - - - - - 50 67 1

Processador de texto - funcionalidades avançadas 25 33 0,5 - - - - - -

Internet - navegação 25 33 0,5 - - - - - -

Folha de cálculo - funcionalidade avançadas - - - 25 33 0,5 - - -

Criação de páginas web em hipertexto - - - 25 33 0,5 - - -

O homem e o ambiente 25 33 0,5 - - - - - -

Publicidade: um dicurso de sedução 25 33 0,5 - - - - - -

Mundo atual - tema opcional - - - 25 33 0,5 - - -

Uma nova ordem económica mundial - - - 25 33 0,5 - - -

Higiene e prevenção no trabalho 50 67 1 - - - - - -

Promoção da saúde - - - 25 33 0,5 - - -

Culturas, etnias e diversidades - - - 25 33 0,5 - - -

60 80 1,5 60 80 1,5 60 80 1,5

410 545 8,5 360 477 7,5 185 247 4

Organização, análise da informação e probalidades 50 67 1 - - - - - -

Operações numéricas e estimação 25 33 0,5 - - - - - -

Geometria e trigonometria - - - 50 67 1 - - -

Padrões, funções e álgebra - - - 25 33 0,5 - - -

Funções, limites e cálculo diferencial - - - - - - 50 67 1

Dinamicas de grupo, relações interpessoais, socialização e contextos 50 67 1

Diferença do comportamento e diferença de intervenção 50 67 1

Sociologia e realidade social 25 33 0,5

Processo de socialização e identidade cultural 25 33 0,5

Vida em sociedade 25 33 0,5

Dinamismo e heterogeneidade das sociedades modernas 25 33 0,5

Total 125 167 2,5 175 233 3,5 100 133 2
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Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem 50 67 1
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#REF!

Prestação de cuidados humanos básicos alimentação

Cuidados de saúde primários para crianças e jovens

Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens

Dinâmica corporal

Técnicas de manipulação de formas animadas

Pintura e práticas de representação livre

Linguagem plástica – elementos estruturantes

Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens

Ato educativo - contexto e intervenientes

Fundamentos de pedagogia

Técnicas de animação para crianças e jovens

Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens

Currículo e áreas de conteúdo educativo

Atividades do quotidiano com crianças e jovens

Respostas sociais e educativas para crianças e jovens

Espaços socioeducativos

Projeto de intervenção pedagógica

Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo

Educação inclusiva e necessidades educativas específicas

Literatura para a infância e juventude

Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas

Liderança e trabalho em equipa

Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades educativas específicas

Instrumentos rítmicos

Atividades lúdicoexpressivas

Ficheiros de recursos educativos

Recursos e materiais educativos

Artes do espetáculo

Dupla Certificação

PROFIJ - Nível IV - Tipo 4

TÉCNICO(A) DE AÇÃO EDUCATIVA

Área de Formação: 761 - Serviços de Apoio a Crianças e Jovens

Matriz Curricular
2020/2023

1º Ano 2º ano 3º ANO

Desenvolvimento Pessoal e Social

Educação Física

Total
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Língua Portuguesa

Lingua Estrangeira I, II ou III

Tecnologias de Informação e 

Comunicação

Mundo Atual

De acordo com Portaria nº 52/2016 de 16 de junho de 2016

Total

Formação em Contexto de 

Trabalho
100 200 300

CARGA TOTAL DO CURSO POR ANO EM HORAS 1135 1135 785

Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância

Crescimento e desenvolvimento na adolescência

Crescimento e desenvolvimento na infância

Descrição Geral
Cuidar de crianças com idade até aos 6 anos, incluindo crianças com necessidades específicas de educação, durante as suas atividades quotidianas e de tempos livres, garantindo a sua segurança e 

bemestar e promovendo o seu desenvolvimento adequado. 
Atividades Principais 
- Colaborar e/ou executar a planificação das atividades pedagógicas e lúdicas nos diversos contextos em que atua, tendo em conta as necessidades educativas e a idade das crianças ao seu cuidado. 
- Cuidar de crianças em creches, jardins de infância e estabelecimentos similares. Cuidar de crianças em Atividades de Tempo Livres (ATL). 
- Cuidar de crianças com necessidades específicas de educação, colaborando na programação, no desenvolvimento e no acompanhamento das suas atividades quotidianas e de tempos livres. 


