
Módulos Nr Horas Nr Seg. Nr Blocos Nr Horas Nr Seg. Nr Blocos Nr Horas Nr Seg. Nr Blocos

1 - 34 45 - - - - - -
2 - 35 47 - - - - - -
3 - 34 45 - - - - - -
4 - - - - 33 44 - - -
5 - - - - 34 45 - - -
6 - - - - 33 44 - - -
7 - - - - - - - 39 52
8 - - - - - - - 39 52
9 - - - - - - - 39 52
1 - Eu e o mundo profissional 28 37 - - - - - -
2 - Um mundo de muitas línguas 25 33 - - - - - -
3 - O mundo tecnológico 25 33 - - - - - -
4 - Os media  e a comunicação global 25 33 - - - - -
5 - Os jovens na era global - - - 25 33 - - -
6 - O mundo à nossa volta - - - 25 33 - - -
7 - Os jovens e o consumo - - - 25 33 - - -
8 - O mundo do trabalho - - - - - - 21 28
9 - A comunicação no mundo profissional - - - - - - 21 28
0 - Vivre en français 35 47 - - - - - -
1 - Organiser le quotidien 34 45 - - - - - -
2 - Choisir un espace de vie 34 45 - - - - - -
3 - Chercher du travail - - - 38 51 - - -
4 - Être au courant - - - 37 49 - - -
5 - Profiter de la vie - - - - - - 42 56 1
1 - Parcours personnels 27 36 - - - - - -
2 - Parcours professionnels 26 35 - - - - - -
3 - Autor d'un film 25 33 - - - - - -
4 - Médias et société 25 33 - - - - -
5 - Communication et globalisation - - - 25 33 - - -
6 - Autor d'une oevre intégrale - - - 25 33 - - -
7 - Recherche et avenir - - - 25 33
8 - Ethique et qualité de vie - - - - - - 21 28
9 - Autor d'un projet - - - - - - 21 28
1 - A pessoa e cultura. A identidade regional; O desenvolvimento sustentável. 38 51 - - - - - -
2 -  A comunicação e a construção do indivíduo; A integração no espaço europeu; A experiência 
religiosa.

38 51 - - - - - -

3 - A construção da democracia; O trabalho, a sua evolução e estatuto no Ocidente; A estética. - - - 41 55 - - -

4 -  Estrutura familiar e dinâmica social; Cidadania europeia; Da multiplicidade dos saberes à ciência. - - - 41 55 - - -

5 - A construção do social; O desenvolvimento das novas atitudes no trabalho e no emprego: o 
empreendedorismo; Das economias mundo à economia global.

- - - - - - 31 41

6 - Homem-Natureza: uma relação sustentável? - - - - - - 31 41
1 - Folha de cálculo 33 44 - - - - - -
2 - Gestão de base de dados 37 49 - - - - - -
3 - Criação de páginas web 30 40 - - - - - -
1 - Jogos desportivos coletivos I - - - - - -
4 - Ginástica I - - - - - -
7 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem I - - - - - -
8 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem II - - -
10 - Dança I - - - - - -
16 - Aptidão física - - - - - -
13 - Atividades físicas / Contextos e saúde I - - - - - -
2 - Jogos desportivos coletivos II - - - - - -
5 - Ginástica II - - - - - -
12 - Dança II - - - - - -
16 - Aptidão física - - - - - -
14 - Atividades físicas / Contextos e saúde II - - - - - -

Total 77 103 1,5 63 84 1,5  -  -  - 

Total 459 887 9 320 627 8 221 407 5,5

B1 - O quadro natural de Portugal - o relevo 33 44
B2 - O quadro natural de Portugal - o clima 33 44
B3 - O quadro natural de Portugal - a água 33 44
B4 - Portugal - a população 24 32
B5 - Portugal - as áreas urbanas 18 24
B6 - Portugal - as áreas rurais 18 24
B7 - Portugal - a mobilidade de pessoas e bens 18 24
B8 - O turismo no mundo atual - uma indústria globalizante 23 31
1 - A Cultura da Ágora (Artes visuais e teatro (AV)/dança (D)/música(M) 17 23 - - - - - -
2 - A Cultura do Senado 17 23 - - - - - -
3 - A Cultura do Mosteiro 18 24 - - - - - -
4 - A Cultura da Catedral  -  -  - 18 24 - - -
5 - A Cultura do Palácio - - - 21 28 - - -
6 - A Cultura do Palco - - - 18 24 - - -
7 - A Cultura do Salão - - - 18 24  -  - 
8 - A Cultura da Gare - - - - - - 25 33
9 - A Cultura do Cinema - - - - - - 24 32
10 - A Cultura do Espaço Virtual - - - - - - 24 32
A3 - Estatística 34 46 - - - - - -
A1 - Geometria 38 50 - - - - - -
A7 - Probabilidade 28 37 - - - - - -

Total 251 334 6 135 180 3,5 114 152 3,5

4300 - Organização biológica - da célula à bioesfera 25 33  -  -  -  -  -  - 
4301 - Sistemática dos seres vivos 50 67 - - - - - -
4302 - Estrutura e dinâmica dos ecosistemas 25 33 - - - - - -
4303 - Ambiente e recursos naturais 25 33 - - - - - -
4305 - Áreas protegidas - - - 25 33 - - -
4306 - Caracterização da atividade agrária - - - 25 33 - - -
4310 - Diversidade agrária regional - - - 50 67 - - -
4316 - Agricultura e desenvolvimento rural sustentável - - - 25 33 - - -
5265 - Educação ambiental - - - - - - 25 33
10746 - Segurança e saúde no trabalho - situações epidémicas/pandémicas (bolsa A) - - - - - - 25 33
4304 - Ordenamento do território - - - - - - 25 33 1
4312 - Turismo: evolução, conceitos e classificações 25 33 - - - - - -
3479 - Procura e oferta turística 50 67 - - - - - -
4323 - Organização institucional do turismo 25 33 - - - - - -
4324 - Legislação turística 25 33 - - - - - -
4314 - Direito e política do ambiente 25 33 - - - - - -
4328 - Marketing turístico - - - 50 67 - - -
4317 - Empresa - ferramentas clássicas de gestão - - - 25 33 - - -
4318 - Contabilidade - princípios contabilísticos - - - 25 33 - - -
4360 - Fiscalidade - - - 25 33 - - -
4320 - Gestão e análise financeira - - - 25 33 - - -
4329 - Qualidade no serviço turístico - turismo rural - - - - - - 50 67
4335 - Valorização e empreendedorismo rural - - - - - - 25 33
4325 - Componentes e operações do turismo - - - - - - 25 33
8600 - Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego (bolsa A) - - - - - - 25 33
3483 - Imagem pessoal e comunicação com o cliente - 50 67 - - - - - -
0704 - Atendimento - técnicas de comunicação - 25 33 - - - - - -
4326 - Património artístico e cultural - 50 67 - - - - - -
4311 - Sociologia do lazer - - - - 25 33 - - -
4332 - Animação turística - - - - 25 33 - - -
4322 - Tipos e técnicas de animação - - - - 50 67 - - -
3496 - Técnicas de animação turística - - - - 25 33 - - -
4327 - Itinerários e circuitos turísticos - - - - - - - 25 33
4331 - Planeamento turístico e impactos do turismo - - - - - - - 50 67
4333 - Planeamento e organização de projetos de animação - - - - - - - 50 67
6957 - Língua inglesa – informações acerca da vida quotidiana, compras, e serviços e locais de interesse turístico (bolsa A)- - - 50 67 1,5 - - -
6962 - Língua inglesa - atendimento e acolhimento (bolsa B) - - - - - - 50 67 1,5

400 533 8 450 600 11,5 375 500 11

Referencial de formação 812188

2,5

Nível 4 de qualificação do QNQ 
TÉCNICO(A) DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL

Área de Formação: 812 - Turismo e lazer

Dupla Certificação

Matriz Curricular
2020/2023

1º Ano 2º ano 3º ANO

Componentes de Formação

So
ci

oc
ul

tu
ra

l

Português

2

2,5

3

Língua Estrangeira - 
Inglês continuação

2

2

1

Língua estrangeira - 
Francês iniciação

2

2

Área de Integração

1,5

2

1,5

Língua estrangeira - 
Francês continuação

2

2

1

Educação Física

A carga horária de cada módulo 
dependerá da disponibilidade das 
instalações desportivas da escola

A carga horária de cada módulo 
dependerá da disponibilidade das 
instalações desportivas da escola

2,5

1,5

1,5

Ambiente e 
Desenvolvimento Rural

Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação

2

1

2

2

Matemática

Turismo e Técnicas de 
Gestão

Técnicas de 
Acolhimento e 

Animação

Comunicar em Inglês

Total
Total Blocos Horário 23 23 20

CARGA TOTAL DO CURSO POR ANO EM HORAS 1110 1205 1010

Formação em Contexto de Trabalho - 300 300
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Geografia

História e cultura das 
artes


