
Componentes de 

Formação Módulos Nr Horas Nr Seg. Nr Blocos Nr Horas Nr Seg.
Nr 

Blocos
Nr Horas Nr Seg.

Nr 

Blocos

1 - 35 47 - - - - - -

2 - 35 47 - - - - - -

3 - 34 46 - - - - - -

4 - - - - 33 44 - - -

5 - - - - 34 45 - - -

6 - - - - 33 44 - - -

7 - - - - - - - 39 52

8 - - - - - - - 39 52

9 - - - - - - - 38 51

1 - Eu e o mundo profissional 30 40 - - - - - -

2 - Um mundo de muitas línguas 24 32 - - - - - -

3 - O mundo tecnológico 24 32 - - - - - -

4 - Os media  e a comunicação global - - - 26 35 - - -

5 - Os jovens na era global - - - 26 35 - - -

6 - O mundo à nossa volta - - - 25 34 - - -

7 - Os jovens e o consumo - - - - - - 22 29

8 - O mundo do trabalho - - - - - - 22 28

9 - A comunicação no mundo profissional - - - - - - 21 28

1 - Vivre en français 30 40 - - -

2 - Organiser le quotidien 24 32 - - -

3 - Choisir un espace de vie 24 32 - - -

4 - Chercher du travail - - - 39 52 - - -

5 - Être au courant - - - 39 52 - - -

6 - Profiter de la vie - - - - - - 64 85 2

1 - Parcours personnels 28 37 - - - - - -

2 - Parcours professionnels 26 35 - - - - - -

3 - Autor d'un film 24 32 - - - - - -

4 - Médias et société - - - 27 36 - - -

5 - Communication et globalisation - - - 26 35 - - -

6 - Autor d'une oevre intégrale - - - 25 33 - - -

7 - Recherche et avenir - - - - - - 22 29

8 - Ethique et qualité de vie - - - - - - 21 28

9 - Autor d'un projet - - - - - - 21 28

1 - A pessoa e cultura. A identidade regional; cultura global ou globalização das culturas. 39 52 - - - - - -

2 -  A comunicação e a construção do indivíduo; A integração no espaço europeu; Um desafio global: o 

desenvolvimento sustentável.
39 52 - - - - - -

3 - A construção do conhecimento: a cidadania europeia; os fins e os meios; que ética para a vida humana. - - - 39 52 - - -

4 - Homem-Natureza: uma relação sustentável? Desiquilíbrios regionais; O papel das organizaçoes 

internacionais.
- - - 39 52 - - -

5 - Estrutura Familiar e dinâmica Social; O Trabalho, a sua Evolução e Estatuto no Ocidente; Das Economias-

Mundo à Economia Global.
- - - - - - 32 43

6 - A Construção da Democracia; Desenvolvim. de Novas Atitudes no trabalho e Emprego; 

Empreendedorismo; Da Multiplicidade de Saberes à Ciência como Construção.
- - - - - - 32 43

1 - Folha de cálculo 33 44 - - - - - -

2 - Gestão de base de dados 37 49 - - - - - -

3 - Criação de páginas web 30 40 - - - - - -

1 - Jogos desportivos coletivos I - - - - - -

4 - Ginástica I - - - - - -

7 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem I - - - - - -

10 - Dança I - - - - - -

16 - Aptidão física - - - - - -

13 - Atividades físicas / Contextos e saúde I - - - - - -

2 - Jogos desportivos coletivos II - - - - - -

5 - Ginástica II - - - - - -

8 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem II - - - - - -

12 - Dança II - - - - - -

16 - Aptidão física - - - - - -

14 - Atividades físicas / Contextos e saúde II - - - - - -

Total 70 93 1,5 70 94 1,5 - - -

430 782 9 325 643 8 245 496 7

A3 - Estatística 34 46 - - - - - -

A1 - Geometria 38 50 - - - - - -

A7 - Probabilidade 28 37 - - - - - -

1 - Descobrindo a sociologia 19 25 - - - - - -

2 - Sociedade e indivíduo 24 32 - - - - - -

3 - Viver em sociedade 24 32 - - - - - -

4 - A sociedade contemporânea - - - 33 40 - - -

5 - A diferenciação na sociedade contemporânea - - - 36 50 - - -

6 - Vertentes de política social - - - - - - 28 37

7 - Trabalho de pesquisa - - - - - - 36 50

1 - Descobrindo a psicologia 21 28 - - - - - -

2 - O desenvolvimento humano 19 25 - - - - - -

3 - Processos cognitivos, emocionais e motivacionais 21 28 - - - - - -

4 - Processos relacionais e comportamento profissional - - - 33 44 - - -

5 - Fatores e processos de aprendizagem - - - 30 40 - - -

6 - Da diferença de comportamentos à diferenciação na intervenção - - - - - - 38 51

7 - Construção do futuro e gestão da carreira - - - - - - 38 51
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TÉCNICO(A) DE JUVENTUDE
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228 303 5 132 174 3 140 189 4

8968 - Técnico de juventude - contextos e práticas de atuação 25 33 0,5 - - - - - -

8969 - Políticas de juventude em Portugal 25 33 0,5 - - - - - -

8970 - Políticas de juventude no mundo e relações internacionais 25 33 0,5 - - - - - -

8971 - Educação e cooperação para o desenvolvimento na área da juventude 25 33 0,5 - - - - - -

8972 - Culturas juvenis - os jovens na atualidade 25 33 0,5 - - - - - -

8973 - Prevenção e intervenção na área da juventude 50 67 1 - - - - - -

8974 - Informação aos jovens - contextos e práticas nacionais e internacionais 25 33 0,5 - - - - - -

8975 - Oportunidades para jovens 50 67 1 - - - - - -

8976 - Associativismo jovem e cidadania 25 33 0,5 - - - - - -

8977 - Voluntariado jovem 25 33 0,5 - - - - - -

8978 - Métodos e instrumentos de participação e ação com jovens 25 33 0,5 - - - - - -

7240 - Animação e ocupação de tempos livres através da expressão musical e corporal 25 33 0,5 - - - - - -

4271 - Oficina de expressão dramática 25 33 0,5 - - - - - -

3505 Animação desportiva 50 67 1 - - - - - -

8979 - Educação não formal - métodos e técnicas - - - 50 67 1,5 - - -

4281 - Projeto de animação sociocultural - implementação - - - 50 67 - - -

4282 - Projeto de animação sociocultural - avaliação - - - 50 67 - - -

4260 - Trabalho de projeto comunitário - fundamentos - - - 50 67 - - -

4261 - Trabalho de projeto comunitário - metodologia - - - 50 67 - - -

8980 - Metodologia de trabalho com jovens através do desporto - - - 25 33 1,5 - - -

8981 - Gestão de associações juvenis - - - 50 67 1,5 - - -

5272 - Relações interpessoais - - - 50 67 1,5 - - -

0528 - Gestão de eventos - - - - - - 50 67 1,5

0423 - Gestão e marketing - princípios básicos - - - - - - 25 33 1

8982 - Animação e coordenação de campos de férias - - - - - - 50 67 1,5

3287 - Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres - - - - - - 50 67 1,5

0501 - Projetos de organização de eventos - planeamento e gestão - - - - - - 25 33 1

4269 - Oficina de expressão plástica - - - - - - 50 67 1,5

4283 - Saúde e socorrismo - - - - - - 25 33 1

8600 - Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego - - - - - - 25 33 1

425 564 8,5 375 502 12 300 400 10Total Componente Tecnológica
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