[Componentes de

T E R O

Q UENTA L

TECNICO(A) DE JUVENTUDE

Formagdo

Médulos

1° Ano

Nr Horas NrSeg. NrBlocos|

2° ano

Nr
NrHoras NrSeg. gl

3° ANO

Nr Horas Nr Seg.

Nr
Blocos

Sociocultural

Lingua Portuguesa

35 47

35 47

34 46

33 44

34 45 3

33 44

Lingua Estrangeira - Inglés

1 - Eu e 0o mundo profissional

2 - Um mundo de muitas linguas

3 - 0 mundo tecnoldgico

4 - Os media e a comunicagdo global

26 35

5 - Os jovens na era global

26 35 2

6 - O mundo a nossa volta

25 34

7 - Os jovens e o consumo

8 - 0 mundo do trabalho

9 - A comunicag¢do no mundo profissional

Lingua estrangeira - Francés
iniciagdo

1 - Vivre en frangais

2 - Organiser le quotidien

3 - Choisir un espace de vie

4 - Chercher du travail

39 52

5 - Etre au courant

39 52

6 - Profiter de la vie

Lingua estrangeira - Francés

1 - Parcours personnels

2 - Parcours pr

3 - Autor d'un film

4 - Médias et société

5-C ication et globali:

6 - Autor d'une oevre intégrale

7 - Recherche et avenir

8 - Ethique et qualité de vie

9 - Autor d'un projet

Area de Integragdo

1 - A pessoa e cultura. A identidade regional; cultura global ou globalizagdo das culturas.

2- A comunicagdo e a construgdo do individuo; A integracdo no espago europeu; Um desafio global: o
desenvolvimento sustentével.

3 - A construgdo do conhecimento: a cidadania europeia; os fins e os meios; que ética para a vida humana.

39 52

4 - Homem-Natureza: uma relagdo sustentdvel? Desiquilibrios regionais; O papel das organizagoes
internacionais.

39 52

5 - Estrutura Familiar e dindmica Social; O Trabalho, a sua Evolugdo e Estatuto no Ocidente; Das Economias-
Mundo a Economia Global.

32

43

6 - A Construg@o da Democracia; Desenvolvim. de Novas Atitudes no trabalho e Emprego;
Empreendedorismo; Da Multiplicidade de Saberes a Ciéncia como Construgdo.

32

43

Tecnologias de Informagdo e

1 - Folha de célculo

33 44

2 - Gestdo de base de dados

37 49 2

P %

3 - Criagdo de paginas web

30 40

Educag3o Fisica

1 - Jogos desportivos coletivos |

4 - Gindstica |

A carga horaria de cada

7 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem |

médulo d ferd da

10-Danga |

16 - Aptiddo fisica

13 - Atividades fisicas / Contextos e saude |

das
instalagdes desportivas
da escola

2 - Jogos desportivos coletivos Il

5 - Gindstica Il

8 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem Il

12 - Danga ll

16 - Aptiddo fisica

14 - Atividades fisicas / Contextos e saude Il

A carga horaria de cada
modulo dependerd da
disponibilidade das
instalages desportivas
da escola

Total

70 93

70 94 1,5

Total Componente Sociocultural

430 | 782| 9

325 | 643 8

Cientifica

Matematica

A3 - Estatistica

34 46

Al - Geometria

38 50 2

A7 - Probabilidade

28 37

Sociologia

1 - Descobrindo a sociologia

19 25

2 - Sociedade e individuo

24 32 15

3 - Viver em sociedade

24 32

4 - A sociedade contemporanea

33 40

5 - A diferenciagdo na sociedade contemporanea

36 50

6 - Vertentes de politica social

28

37

7 - Trabalho de pesquisa

36

50

Psicologia

1 - Descobrindo a psicologia

21 28

2 - O desenvolvimento humano

19 25

3 - Processos cognitivos, emocionais e motivacionais

21 28

4 - Processos relacionais e comportamento profissional

33 44

5 - Fatores e processos de aprendizagem

30 40

6 - Da diferenga de comportamentos a diferenciagdo na intervengdo

38

51

7 - Construgdo do futuro e gestdo da carreira

38

51




I Total Componente Cientifica ] 228 |303] 5 | 132 |174] 3 | 140|189 4
8968 - Técnico de juventude - contextos e praticas de atuacdo 25 33 0,5 - - - - - -
8969 - Politicas de juventude em Portugal 25 33 0,5 - - - - - -
8970 - Politicas de juventude no mundo e relagdes internacionais 25 33 0,5 - - - - - -
8971 - Educagdo e cooperagdo para o desenvolvimento na drea da juventude 25 33 0,5 - - - - - -
8972 - Culturas juvenis - os jovens na atualidade 25 33 0,5 - - - - - -
8973 - Prevengdo e intervengdo na drea da juventude 50 67 1 - - - - - -
8974 - Informagdo aos jovens - contextos e praticas nacionais e internacionais 25 33 0,5 - - - - - -
8975 - Oportunidades para jovens 50 | 67 1 - - - B B B
8976 - Associativismo jovem e cidadania 25 33 0,5 - - - - - -
8977 - Voluntariado jovem 25 33 0,5 - - - - - -
8978 - Métodos e instrumentos de participacdo e agdo com jovens 25 33 0,5 - - - - - -

© 7240 - Animagdo e ocupacdo de tempos livres através da expressdo musical e corporal 25 33 0,5 - - - - - -
O 4271 - Oficina de expressdo dramatica 25 33 0,5 - - - - - -
“0 [3505 Animagao desportiva 50 | 67 1 - - - . . .
2 8979 - Educagdo ndo formal - métodos e técnicas - - - 50 67 1,5 - - -
g 4281 - Projeto de animagdo sociocultural - implementagdo - - - 50 67 3 - - -
QO |4282 - Projeto de animagdo sociocultural - avaliagdo - - - 50 67 - - -
g 4260 - Trabalho de projeto comunitério - fundamentos - - - 50 | 67 3 - - -
4261 - Trabalho de projeto comunitério - metodologia - - - 50 67 - - -
8980 - Metodologia de trabalho com jovens através do desporto - - - 25 33 1,5 - - -
8981 - Gestdo de associagdes juvenis - - - 50 67 1,5 - - -
5272 - Relag@es interpessoais - - - 50 67 1,5 - - -
0528 - Gestdo de eventos - - - - - - 50 67 1,5
0423 - Gestdo e marketing - principios bdsicos - - - - - - 25 33 1
8982 - Animagdo e coordenacdo de campos de férias - - - - - - 50 67 1,5
3287 - Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres - - - - - - 50 67 1,5
0501 - Projetos de organizagdo de eventos - planeamento e gestdo - - - - - - 25 33 1
4269 - Oficina de expressdo plastica - - - - - - 50 67 1,5
4283 - Satide e socorrismo - - - - - - 25 33 1
8600 - Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego - - - - - - 25 33 1
Total Componente Tecnolégica| 425 | 564 8,5 | 375 | 502 | 12 | 300 | 400 | 10
Total Blocos Horario 22,5 23 21
Formagdo em Contexto de
- 350 350
Trabalho
CARGA TOTAL DO CURSO POR ANO EM HORAS 1083 1182 1035 |




Grupo disciplinar /
total horas

300 Portugués

320

330 Inglés

220

330 Francés

220

330 Francés

220

410 Filosofia

220

100

140

1000

500 Matemética

100

430 Economia

200

410 Filosofia

200




620 Ed. Fisica

430 Economia

430 Economia

550 Lucia

550 Lucia/430

600 Artes

Biologia

430 Economia

1100

700

3300




