
Componentes de 

Formação
Módulos Nr Horas Nr Seg. Nr Blocos Nr Horas Nr Seg.

Nr 

Blocos
Nr Horas Nr Seg.

Nr 

Blocos

1 - 33 44 - - - - - -

2 - 34 45 - - - - - -

3 - 33 44 - - - - - -

4 - - - - 33 44 - - -

5 - - - - 34 45 - - -

6 - - - - 33 44 - - -

7 - - - - - - - 40 53

8 - - - - - - - 40 53

9 - - - - - - - 40 53

1 - Eu e o mundo profissional 28 37 - - - - - -

2 - Um mundo de muitas línguas 24 32 - - - - - -

3 - O mundo tecnológico 24 32 - - - - - -

4 - Os media  e a comunicação global 24 32 - - - - -

5 - Os jovens na era global - - - 24 32 - - -

6 - O mundo à nossa volta - - - 24 32 - - -

7 - Os jovens e o consumo - - - 24 32 - - -

8 - O mundo do trabalho - - - - - - 24 32

9 - A comunicação no mundo profissional - - - - - - 24 32

0 - Vivre en français 34 45 - - - - - -

1 - Organiser le quotidien 33 44 - - - - - -

2 - Choisir un espace de vie 33 44 - - - - - -

3 - Chercher du travail - - - 36 48 - - -

4 - Être au courant - - - 36 48 - - -

5 - Profiter de la vie - - - - - - 48 64 1,5

1 - Parcours personnels 27 36 - - - - - -

2 - Parcours professionnels 25 33 - - - - - -

3 - Autor d'un film 24 32 - - - - - -

4 - Médias et société 24 32 - - - - -

5 - Communication et globalisation - - - 24 32 - - -

6 - Autor d'une oevre intégrale - - - 24 32 - - -

7 - Recherche et avenir - - - 24 32

8 - Ethique et qualité de vie - - - - - - 24 32

9 - Autor d'un projet - - - - - - 24 32

1 - A pessoa e cultura. A identidade regional; cultura global ou globalização das culturas. 39 52 - - - - - -

2 -  A comunicação e a construção do indivíduo; A integração no espaço europeu; Um desafio global: 

o desenvolvimento sustentável.
39 52 - - - - - -

3 - A construção do conhecimento: a cidadania europeia; os fins e os meios; que ética para a vida 

humana.
- - - 39 52 - - -

4 - Homem-Natureza: uma relação sustentável? Desiquilíbrios regionais; O papel das organizaçoes 

internacionais.
- - - 39 52 - - -

5 - Estrutura Familiar e dinâmica Social; O Trabalho, a sua Evolução e Estatuto no Ocidente; Das 

Economias-Mundo à Economia Global.
- - - - - - 32 43

6 - A Construção da Democracia; Desenvolvim. de Novas Atitudes no trabalho e Emprego; 

Empreendedorismo; Da Multiplicidade de Saberes à Ciência como Construção. - - - - - - 32 43

1 - Folha de cálculo 33 44 - - - - - -

2 - Gestão de base de dados 37 49 - - - - - -

3 - Criação de páginas web 30 40 - - - - - -

1 - Jogos desportivos coletivos I - - - - - -

4 - Ginástica I - - - - - -

7 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem I - - - - - -

10 - Dança I - - - - - -

16 - Aptidão física - - - - - -

13 - Atividades físicas / Contextos e saúde I - - - - - -

2 - Jogos desportivos coletivos II - - - - - -

5 - Ginástica II - - - - - -

8 - Atletismo / Desportos de raquetas / Patinagem II - - - - - -

12 - Dança II - - - - - -

16 - Aptidão física - - - - - -

14 - Atividades físicas / Contextos e saúde II - - - - - -

Total 70 93 1,5 70 93 1,5

Total 448 862 10,5 320 618 10,5 232 437 9

1 - Geometria no espaço. Sistemas de representação. 21 28

2 - Representação diédrica I - ponto e reta 24 32

3 - Representação diédrica II - figuras planas e plano 32 43

4 - Representação diédrica III - interseções e sólidos 36 48

5 - Representação diédrica IV - métodos geométricos auxiliares 27 36

6 - Representação diédrica V - sólidos e secções 30 40

7 - Representação axonométrica 30 40

1 - A Cultura da Ágora (Artes visuais e teatro (AV)/dança (D)/música(M) 18 24 - - - - - -

2 - A Cultura do Senado 18 24 - - - - - -

3 - A Cultura do Mosteiro 19 25 - - - - - -

4 - A Cultura da Catedral 19 25 - - -

5 - A Cultura do Palácio - - - 24 32 - - -

6 - A Cultura do Palco - - - 18 24 - - -

7 - A Cultura do Salão - - - 18 24

8 - A Cultura da Gare - - - - - - 24 32

9 - A Cultura do Cinema - - - - - - 21 28

10 - A Cultura do Espaço Virtual - - - - - - 21 28

A3 - Estatística 34 46 - - - - - -

A1 - Geometria 38 50 - - - - - -

A7 - Probabilidade 28 37 - - - - - -

Total 200 266 4,5 129 172 3 171 228 4

4842 Desenho de observação - formas naturais e artificiais 50 67 - - - - - -

4843 Desenho - esboço 25 33 - - - - - -

5607 Desenho de ornamento medieval 25 33 - - - - -

5609 Ornamentação criativa - - 25 33 - - -

5604 Desenho digital - - - - - 50 67

4841 Perspetiva - - - 25 33 - -

5606 Desenho de ornamento clássico - - - 25 33 - -

5608 Desenho de ornamento moderno - - - 25 33 - - -

5605 Projeto de pintura decorativa de um espaço - - - - - - 50 67

5610 Tecnologia e comportamento de materiais 50 67 - - - -

5611 Técnica de pintura a guache 25 33 - - - -

5617 Técnica de pintura a stencil 25 33 - -

5613 Técnica de pintura a acrílico - - 25 33

5615 Técnicas decorativas - preparação de suportes e tintometria 25 33 - - - -

5614 Técnica de pintura a óleo - iniciação - - 25 33 - -

5616 Moldados ornamentais - - - - 25 33

5612 Técnica de pintura a aguarela - - 25 33 - -

5618 Técnica de goma-laca e pó japonês - - 50 67 - -

5619 Pintura de imitação de materiais - iniciação 50 67 - - - - - -

5622 Técnica de pintura a têmperas naturais 50 67 - - - - -

5620 Pintura de imitação de materiais - desenvolvimento - - - 50 67 - - -

5624 Técnica de douramento - - - 50 67 - - -

5621 Execução de um projeto de pintura decorativa - - - - - - 50 67

5623 Técnica de pintura a fresco - - - - - - 50 67

5625 Técnica de trompe-l'oeil - noções básicas 50 67 - - - - - -

5626 Perspetivas e sombras em trompe-l'oeil 50 67 - - - - - -

5627 Metodologia de projeto em trompe-l'oeil - - - 50 67 - - -

5629 Práticas de trompel'oeil de interiores - - - - - 50 67 1,5

5509 Projeto de uma microempresa - - - - - - 25 33 0,5

400 534 8 375 499 9,5 325 434 9,5
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1º Ano 2º ano 3º ANO

So
ci

o
cu

lt
u

ra
l

Português

2,5

2,5

3

Língua Estrangeira - 

Inglês continuação

2,5

2

1,5

Língua estrangeira - 

Francês iniciação

2,5

2

Área de Integração

2

2

1,5

Língua estrangeira - 

Francês continuação

2,5

2

1,5

Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação

2

Educação Física

A carga horária de cada 

módulo dependerá da 

disponibilidade das instalações 

desportivas da escola

A carga horária de cada 

módulo dependerá da 

disponibilidade das 

instalações desportivas 

da escola

C
ie

n
tí

fi
ca

Geometria descritiva

História e cultura das 

artes

Matemática 2

Técnicas de pintura

Pintura

2

1,5

2

1,5

Trompe-l'oeil

2

1,5

Total

Formação em Contexto de Trabalho - 300 300

Desenho e 

ornamentação

2

2

3

Total Blocos Horário

CARGA TOTAL DO CURSO POR ANO EM HORAS 1048 1124 1028

1,5

1

23 23 22,5

1,53

2

3

3

2


