
 
Contactos externos: 

 

SOS                                                                                                      112 

Serviço Regional de Protecção Civil                                295 401 401 

Bombeiros  Voluntários de Ponta Delgada                    296 301 301                                                             

Policia de Segurança Pública                                            296 205 500  

Hospital Divino Espírito Santo                                          296 203 000 

Câmara Municipal de Ponta Delgada                              296 304 400 
 

Contactos internos: 

Conselho Executivo                                                            296 205 549 

PBX                                                                                        296 205 540 

EM CASO DE SISMO 
 

Adopta as atitudes de autoprotecção. As 
palavras-chave são: AGACHAR, PROTEGER E 
AGARRAR. 
O professor certificar-se-á de que os alunos se 
protegem debaixo das mesas e aguardam que 
o sismo termine. 
Deverás manter-te debaixo da mesa, contar 
em voz alta e em conjunto, até cinquenta 
Se no local não houver mesas, deverás 
proteger-te sentando-te junto a uma parede 
interior, longe de janelas e móveis. 
Quando cessar o sismo, ao soar o alarme ou 
quando o professor indicar, o Chefe de Fila 
abre imediatamente a porta da sala de aula e 
segue o PERCURSO DE EVACUAÇÃO. Deverás 
segui-lo. 

FIXA ESTAS REGRAS 

Em caso de emergência… 

Não te precipites para as saídas e não empurres os teus 

colegas. 

Segue as instruções do pessoal de apoio educativo ou dos 

professores. 

Fica junto da tua turma e do teu professor. 

Se algum colega ficou para trás, avisa imediatamente o teu 

professor ou  o pessoal de apoio educativo. 

Não desligues ou ligues luzes! A faísca provocada pelo 

interruptor pode incendiar ou fazer explodir gases 

existentes no local. 

Não toques em fios ou cabos eléctricos descobertos, pois 

podem estar sob tensão e provocar choques eléctricos. 

Não mexas em objectos aparentemente abandonados, 

quer te pareçam estranhos ou não. 

Não atrapalhes a acção dos agentes de segurança. 

INSTRUÇÕES GERAIS DE SEGURANÇA 

 
Escola Secundária Antero de Quental 

FIXA ESTAS REGRAS 



SINAL DE ALARME 
Se houver uma SITUAÇÃO DE EMERGÊNCIA será accionado um 
sinal de alarme. 

SISMO e INCÊNDIO — som forte e contínuo. 

BOMBA— som de duas intensidades. 

CHEFE DE FILA E CERRA FILA 
Um aluno escolhido pelo D.T. é o CHEFE DE FILA e o professor o 
CERRA FILAΦ ! ŎƻƻǊŘŜƴŀœńƻ Ş ŦŜƛǘŀ ǇƻǊ ŀƳōƻǎΤ ƛǎǘƻ ŞΤ ƻ ŀƭǳƴƻ 
Chefe de Fila é o primeiro a sair e o professor o último, 
certificando-se que nenhum aluno ficou na sala.  

MATERIAL ESCOLAR 
Em caso de evacuação urgente não te preocupes com o 
MATERIAL ESCOLAR. Deixa-o sobre as carteiras e sai (excepto 
em caso de ameaça de bomba, deves levar contigo os teus 
haveres).  

SAÍDAS 
Segue o PERCURSO DE EVACUAÇÃO. Não utilizes o elevador.  

FILA INDIANA 
Sai em FILA INDIANA, sem corridas mas em passo apressado e 
encostados à parede.   

PONTO DE ENCONTRO/LOCAL DE REUNIÃO 
Em caso de evacuação, a Escola tem um LOCAL DE REUNIÃO 
(Campo de Jogos e zona poente contigua a este espaço) 
combinado para onde te deves dirigir. Ao chegares ao PONTO 
DE ENCONTRO segue para o LOCAL DE REUNIÃO.  

MANTÉM-TE NO LOCAL DE REUNIÃO 
Deves manter-te sempre no LOCAL DE REUNIÃO enquanto os 
professores conferem o número de alunos e até serem dadas 
outras instruções pelo professor ou pelo Presidente do 
Conselho Executivo.  

SINALEIRO 
Nos pontos críticos (escada e saídas) haverá um SINALEIRO. 
Segue sempre as suas instruções. Não pares nas saídas. 

FIXA ESTAS REGRAS FIXA ESTAS REGRAS 

EM CASO DE INCÊNDIO 
 

Avisa o adulto mais próximo. 

Actua sobre  foco de incêndio com o meio adequado.  

FOGO AGENTE EXTINTOR 

Matérias sólidas Água, manta Kevlar ou extintor instalado.   

Líquidos ou sólidos 
inflamáveis 

Extintor instalado. Nunca utilizar água. 

Gases Corte da fonte. Extintor instalado. 

Material eléctrico Corte da corrente. Extintor instalado. 

Se não conseguires apagar o fogo: 

Fecha a porta  e as janelas. 

Abandona a sala. 

Comunica, imediatamente, ao Conselho Executivo. 

Se o fogo impedir  a tua fuga, assinala energicamente a tua presença e 
aguarda por socorro. 

SE OCORRER UMA FUGA DE  GÁS 
 

Fecha as válvulas de segurança. 

Areja a sala, abrindo as portas e janelas. 

Não acendas fósforos ou isqueiro, nem ligues 
interruptores. 

Abandona a sala. 

Comunica, imediatamente, ao Conselho Executivo. 
 

SE OCORRER UM DERRAME 
 

Recolhe ou neutraliza a substância derramada, de 
acordo com as recomendações presentes no Kit de 
Derrame ou Manual de segurança. 

Se se tratar de um ácido ou outro produto 
corrosivo, lava-o imediatamente com água. 

Cumpre as regras de primeiros socorros, afixadas. 

Comunica ao Conselho Executivo/professor 
qualquer acidente que ocorra.  


