,(Ca
4

{kcal) b (g) fcarbono (g) ) e) g)
50 1 8 1 2

servicater

Ementan23

Sopa Couve-flor
Prato principal Carne de porco a jardineira 246 11 14 3 14
g Prato vegetariano Feijoada vegetariana 96 3 8 4 8
2 Arroz de legumes 120 1 25 2 3
. P30 P3o de trigo 297 1 62 2 8
Sobremesa Laranja 42 0 9 2 1
Nectarina 43 0 9 2 1
Alergénios: sulfitos (prato principal e prato vegetariano); soja (prato vegetariano); gliten (pao). Pode conter tremocgo, gliten, sementes de

sésamo (prato vegetariano).

nergiajiLipidos| FibraBProteinas
{ () A A
Sopa Abdbora 60 3 7 1 1
Prato principal Arroz de atum 127 4 15 1 7
Prato vegetariano  Cuscus com legumes salteados e grdao-de-bico 143 5 20 3 5
E Salada/legumes Salada de alface e cenoura 18 0 4 2 1
Pdo P3o de trigo 297 1 62 2 8
Sobremesa Maga vermelha 54 1 13 2 0
logurte sélido 68 2 9 0 4

Alergénios: peixes (prato principal); gliten, ovos, sulfitos (prato vegetariano); gluten (pao); leite (iogurte). Pode conter: tremocgo e soja (prato

vegetariano).
(keal) (g)__| carbono (g) | (g) (g)
86 3 11 2 4

Sobremesa

Sopa Grdo com espinafres

Prato principal Hamburguer de vaca grelhado com molho de tomate 139 8 2 1 15

o Massa fusilli 170 2 33 1 5

-;—', Prato vegetariano  Arroz de ervilhas e legumes 140 4 21 3 3

= Salada/legumes Salada de alface, tomate e cenoura 18 0 3 2 1

S pzo P30 de trigo 297 1 62 2 8

Sobremesa Péra 41 0 9 2 0

Clementina 48 0 11 2 1

Alergénios: sulfitos (sopa); leite, gluten, ovos (prato principal); gliten (pdo). Pode conter tremogo e soja (sopa).

Lipidos FibraBliProteinas

(keal)BINN () () ()

Sopa Brécolos 53 1 8 1 2

Prato principal Medalh&es de pescada assados com molho de tomate 126 6 2 1 17

Batata cozida 111 2 20 2 3

Prato vegetariano  Curgete assada recheada com batata 112 7 10 2 4

Salada/legumes Cenoura baby e couve-flor cozidas 26 0 4 3 2

Pdo Pdo de trigo 297 1 62 2 8

Ameixa 36 0 8 2 1

0 3 2

Banana 95 22

Alergénios: peixes (prato principal); frutos de casca rija (prato vegetariano); gluten (pao).

{kcal) b (g) i frcarbono (g) i) e) g)
62 1 11 1 2

Sopa Caldo verde
Prato principal Strogonoff de frango 189 13 5 1 13
© Arroz branco 140 1 30 1 3
-;—', Prato vegetariano  Salada de feijao-frade com batata 106 4 13 3 4
| Salada/legumes Salada de alface, milho e pepino 52 1 7 2 2
= P30 P30 de trigo 297 1 62 2 8
Sobremesa Magd amarela 54 1 13 2 0
Kiwi 53 1 11 2 1

Alergénios: leite, sulfitos, aipo (prato principal); sulfitos (prato vegetariano); gliten (pdo). Pode conter tremogo e soja (prato vegetariano).

Ementa sujeita a alteragbes por motivos de forga maior.
As refeiges contém ou podem conter substéncias ou produtos e seus derivados designados como alergénios. Estas substancias ou

. produtos sdo inofensives a quem ndo é alérgico ou intolerante.
£ Os pratos vegetarianos referem-se a um prato alternativo sem a utilizagdo de ingredientes de origern animal na sua preparagdo e
confecdo.
g Informacdo nutricional: valores médios por 100g de alimento, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
%, utilizados, através dos dados da Tabela de Composi¢3o de Alimentos (Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge), da informacdo

SGS SGS disponibilizada pelos fornecedores e da National Nutrient Database for Standard Reference (United States Department of

Certificagdo em NP 1SS0 9001:2015 Agriculture).
CertificagSio HACCP Codex Alimentarius Na confecdo de refeicdes escolares, é utilizado exclusivamente sal marinho iodado. Ndo sdo adicionados fécula de batata nem
caldos concentrados as refeiges descritas nesta ementa.

Ementa revista e elaborada por nutricionista.
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