
 

 
Ficha de 

(Auto)Avaliação – Português – Programa de Formação Profissionalizante 
Ano letivo 20---- /20---- 

Nome do aluno: _________________________________________Ano º_____ Turma: _____ 
A. Trabalho em sala de aula – 40%  

  1.º P 2.º P 3.º P 
Atitudes e Valores Valores2 AA HA AA HA AA HA 

Participação 
SMB 
40 

SB 
30 

S 
20 

NS 
10 

      

 
Sociabilidade 
 

SMB 
40 

SB 
30 

S 
20 

NS 
10 

      

Responsabilidade 
SMB 
40 

SB 
30 

S 
20 

NS 
10 

      

Autonomia 
SMB 
40 

SB 
30 

S 
20 

NS 
10 

      

Conceitos, princípios e orientadores tecnológicos 
SMB 
40 

SB 
30 

S 
20 

NS 
10 

      

 
1.º Período  - Total (soma_________ x 0,40= _________) 
2.º Período  - Total (soma_________ x 0,40= _________) 
3.º Período  - Total (soma_________ x 0,40= _________) 
 

Legenda: SMB= Satisfaz Muito Bem; SB = Satisfaz Bem; S = Satisfaz; NS = Não Satisfaz. 
 

 
B. Avaliação da expressão oral – 15%  
 

1.º Período 2.º Período 3.º Período 
 

Expressão Oral 
 

 
Expressão Oral 

 

 
Expressão Oral 

 
Total=__________ x 1,5= 
__________ 
 

Total=__________x 1,5= 
__________ 
 

Total=__________ x 1,5= 
____________ 

 
C. Avaliação da compreensão oral – 15%  
 

1.º Período 2.º Período 3.º Período 
 

Compreensão Oral 
 

 
Compreensão Oral 

 

 
Compreensão Oral 

 
Total=__________ x1,5= 
__________ 
 

Total =__________ x 1,5= 
_________ 

Total=_________ x 1,5= ____________ 
 

 
D. Outros Elementos Avaliação – 30%  

Em forma de ficha/ teste de avaliação* 

Domínios 1º período 2º período 3º período 

CO / Leitura/ 
Educação 
Literária/ 

Gramática/ 
Escrita 

 
 

Total = média ____________ 
x 3 = __________________ 

 
 

Total = média ____________ x  
3   = __________________ 

Total = média ____________ 
x 3   = __________________ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   Nível do 1.º Período 
    
Total A __________ + Total B __________ + Total C____________+ Total D__________ a dividir por 10 = _________valores 
 
Assinatura do aluno, na aula de ____ / ____ / ___________ : __________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 
 
    

                                                                   Nível do 2.º Período 
    
Total A __________ + Total B __________ + Total C____________ + Total D __________ a dividir por 10 = ________ valores 

 
Assinatura do aluno, na aula de ____ / ____ / ___________ : __________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                  Nível do 3.º Período 

 

 

 



    
Total A __________ + Total B __________ + Total C____________  + Total D __________ a dividir por 10 = ________ valores 

 
Assinatura do aluno, na aula de ____ / ____ / ___________ : __________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                               Nível do final do ano 

    
Total % do 1.º P ______+ Total % do 2.º P______ + Total % do 3.º P / 3 _______ = _________ valores 

 
Assinatura do aluno, na aula de ____ / ____ / ___________ : __________________________________________________ 

 
 
 

 
 
 
 

 
Tomei 

conhecimento dos critérios de avaliação de Português, no dia ___/ ____/ ________. 
   

_______________________   ________________________ 
(Assinatura do aluno)            (Assinatura do E.E.) 

 

 

 


